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              Bu yoga ders planlayıcısı yoga eğitmenlerinin yoga dersi hazırlıkları ve günlük pratiklerde not tutmaları için tasarlanmıştır.


Niyet belirlemeyi, ilham notları almayı,  uygulamanızı planlamayı ve dersinizden not almayı kolaylaştırır. Hedef pozlarınızı, geçişlerinizi ve akışlarınızı not etmek için sayfalar, haftalık planlayıcı içerir.


Bu yoga ders planlayıcısı isterseniz yazdırılabilirdir ve isterseniz tabletinizde veya bilgisayarınızda dijital sürüm olarak kullanabilirsiniz. Adobe Reader gibi PDF yazılımlarıyla çalışır.


Yoga eğitmenleri olarak yoga ders planlayıcısınız ile ilham ve dersleriniz hep yanınızda olsun!


YOGA EĞİTMENİ DERS PLANLAYICI PDF'inizi formu doldurarak indirebilirsiniz.
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